GASTRONOMIA

Slow food

Redescobrindo o prazer de comer bem

m Por: Taiza Amaro Krueder - Dir. Operacional do Grupo Jig’s e Braugarten

O que é slow food?2 O contrdrio de fast food?2 Ndo, ape-

nas uma refeicao feita com mais calma e qualidade.
Vocé pode se alimentar bem sem correria em apenas
40 minutos. O que adianta se almocar em um buffet,
comendo milhares de calorias desnecessdrias e o pior,
nem se lembrar o que ingeriu, e por-
que engordou?¢ E muito dificil resisitir
a tentacdo de ir em um buffet ndo
experimentar de tudo e repetir, nem
eu consigo. O ato de se alimentar é
um ritual que deve ser cada vez mais
valorizado e respeitado, porisso que
0 mundo vem com essa nova onda
(ou velha na verdade) de slow food.
Lembre-se que o paladar é a extensdo da inteligencia.
O fato de voce escolher e esperar a suarefeicdo jd é um
prazer, e se Corpo se prepara para recebé-la, a expec-

tativa faz parte desse prazer (tipo preliminares, sabe?).
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‘Vocé gasta 15 minutos a
mais para almog¢ar, mas sai
saciado, revigorado,
pronto para enfrentar uma
tarde ou até mesmo uma

noite de irabalho.”

Quando o seu prato chega, hum que delicia,sentir os
aromas e sabores de algo feito especialmente pra
vocé. Eu sou fa do slow food e os meus restaurantes
seguem esse conceito. Vocé gasta 15 minutos a mais
para almocar, mas sai saciado, revigorado, pronto para
enfrentar uma tarde ou até mesmo
uma noite de trabalho. E interessan-
te que eu tenho muitos clientes fiéis
que frequentam os meus restauran-
tes mais de 3 vezes por semana, e o
curioso é como eles mantém o mes-
mo peso durante o ano.Qual o se-
gredo do sucesso? SAo pessoas que
comem bem de forma balanceada,
sem exageros € neuras, apenas fazem aquilo que os
nossos avos ja faziam, comer de tudo sem excesso, re-

ceita certeira para viver sauddvel e feliz. Bom Apetite!l
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